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INFORMACE:

* pfizpusobeno pro vsechny roc¢niky

o interaktivni forma: hry, ukazky, pracovni listy, scénky
e koucCovaci pristup - na vse si prichazi studenti sami

PRINOSY WORKSHOPU

druhého, coz je klicem ke zlepSeni vztahu

—

* 1 workshop = 4 tematicke bloky dle vyberu, 1 blok = 1

HACKNI SV09 MOZEK

vyucovaC| hodina, délka workshopu min. 2 bloky (blok ,,Mozek

a emoce” vzdy)

smartiEago

smartego s.r.o.
Bednarikova 1a, 628 00 Brno

* porozumeni vlastnim emocim a chovani, ale i emocim a chovani  Mgr. Zuzana Dohnalova

608 860 353

uvedomeni, ze, co je uz nejak nastaveno v hlave, [ze zmenit dohnalova@smartego.cz

pochopeni PROC - kdyz vim pro¢, mam motivaci to delat/zmenit
posileni psychické odolnosti, sebeduvéry a sebevédomi @ n s m

. CENA 2.000 K& /1h ¢ havod jak vybudovat zdravejSi navyky v realnem i online svete

po000l

MOZEK A zmou: TALENTY, CILE, SNY A VIZE

o Ya n
vysvetlime si funkce jednotlivych casti mozku a proc - zjistime, co je flow, co je talent a jak s nim a na ném - jak vznikaji navyky, zlozvyky a dobré zvyky si ukaZzeme piimo v nasi
je dobré vedet jak funguije, pracovat, hlavé,
nejvice se zamerime na centrum emoci, - uvedomime si svoje talenty a nauCime se, jak je pretavit - uvédomime si svoje dobré a $patné navyky, nau¢ime se, jaké kroky
pochopime, ze kazdy ma jiné a tak porozumime v silné stranky, ud&lat pro jejich zménu,
|epe chovani druh;'ICh, - naucime se praCovat S vizualizaCi, S kratKOdObyml | - fekneme Si, Jak nahlizet na Chybu ) Jak J| Vyu2|t pro SVCIj pokrok )
vyzkousime si, jak na to, kdyz jsme nervozni, mame dlouhodobymi cill, spinéni svych cild a snd,
strach nebo zazivame nové situace, naucCime se - priblizime si, co jsou hodnoty a zivotni poslani, - naucime se jak pracovat se zpétnou vazbou, jak ji pfijimat a jak ji
techniky ke zklidneni strachu 17kosti a dalSich - ukazeme si, jak nastavit mysl a jak posilit sebevedomi a davat a jak s vlastni sebereflexi. 500
emoci. oy sebeduveéru. 0,60
i i °°°°°° ‘ﬁ
seznamime se se stresem kratkodobym a  _ nraqstavime viiv socialnich faktort na komunikaci = - jak vznika zavislost na socialnich sitich a co je levny dopamin,
diounodobym, jake ma dopady na nas zivot @  _ kaseme si, jak komunikovat v t&zkych situacich a jaké jsou - ukazeme si, jak funguiji socialni sité a jejich algoritmy,
zdravi, L o o techniky pro feSeni konfliktd a napéti, - nau¢ime UGastniky, jak spravné vyuzivat socidlni sité tak, aby
co je syndrom vyhorenl, jak ho identifikovat, jake ma  _ ok sdglovat nepiijemné informace, mohly byt skvélym nastrojem pro jejich vlastni osobni a
faze a jak mu predchazet, - jak klast otazky, které vedou ke konstruktivnimu dialogu, profesionaini rist a nebyli jejich otroky,
prevence syndromu vyhorent, , - nau¢ime se jak pracovat se zp&tnou vazbou, jak ji pfijimat a - ukazeme si, jaka nebezpedi a rizka se mohou skryvat za
spanek, spankova deprivace, dopady na zdravi davat. pouzivanim socialnich siti a naudime se vyhybat se jim a byt
online bezpecnegjsi.
Zabavna forma Pochopeni kauzality Lehce pochopitelné Reseni pro naplnovani Financovani OP JAK
Vsichni jsou aktivni soucasti NaucCime se nejen co delat v urcitych JUCIRALNL klicovych kompetenct Program Ize financovat OP JAK
workshopu, a to pomoci her, ukazek, situacich, ale pochopime pricinu toho, cose  Originalné ztvarnéna prezentace Zaklad pro veskeré klicové Sablona Podpora inovativniho

pracovnich listu a vtipnych videi. déje nejen v hlavé nasi, ale i naseho okoli. pomoci ru¢né kreslenych obrazku kompetence napfi¢ celou SS

vzdélavani zaku
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