Mozek a emoce

Workshop HACKNI SVUI MOZEK® pro pad&gogv SmartEgo

Co je cilem workshopu?

* uvedomeni, ze vSe, co je uz nejak nastaveno v hlave, Ize zmenit
» pochopeni PROC /kdyz chapu pro¢, mam motivaci to délat/

* posileni psychické odolnosti a sebeduveéry

* nabyti dovednosti prospesnych pro praci i pro zivot

* naucit se mit pod kontrolou emoce a tim padem i sebe sama

smartego s.r.o.

Workshop - informace: Bednafikova 1a, 628 00 Brno
* pro vSechny zamestnance skoly Mgr. Zuzana Dohnalova
* 4 tematicke bloky, kazdy blok = 1 608 860 353

vyuéovaci hodina dohnalova@smartego.cz
Cena: 2.000 K&/Mh https://smartego.cz

* pomoci studentum rozvijet potencial, zvladat emoce a digitalni

budoucnost
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MOZEK A, _EMOCE

vysvetlime si funkce jednotlivych casti mozku a proC
je dobré vedét jak funguije,

nejvice se zamerfime na centrum emoci,
pochopime, ze kazdy ma jiné a tak porozumime
lépe chovani druhych,

vyzkousime si, jak na to, kdyz jsme nervozni, mame
strach nebo zazivame nove situace, naucCime se
techniky ke zklidneni strachu, Uzkosti a dalsich

emoci.
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Stres a syndrom vyhoreni

seznamime se se stresem kratkodobym a
dlouhodobym, jaké ma dopady na nas zivot a

zdravi,

co je syndrom vyhoreni, jak ho identifikovat, jake ma

faze a jak mu predchazet,
prevence syndromu vyhoreni,
spanek, spankova deprivace, dopady na zdravi

Talenty, cile, sny a sebeduvéra

TALENTY, CILE, SNY A VIZE

o Ye i

Zjistime, co je flow, co je talent a jak s nim a na nem
pracovat,

uvedomime si svoje talenty a naucime se, jak je pretavit
v silné stranky,

nauCime se pracovat s vizualizaci, s kratkodobymi |
dlouhodobymi cill,

priblizime si, co jsou hodnoty a zivotni poslani,
ukazeme si, jak nastavit mysl a jak posilit sebevedomi a
sebeduvéru.
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Komunikace, obtizné situace, zpétna vazba a konflikty
- predstavime vliv socialnich faktort na komunikaci,

ukazeme si, jak komunikovat v tezkych situacich a jaké jsou
techniky pro feSeni konfliktt a napéti,

jak sdelovat neprijemné informace,

jak klast otazky, které vedou ke konstruktivnimu dialogu,
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davat.

Navyky, zlozvyky a dobrozvyky

- Jak vznikaji navyky, zlozvyky a dobré zvyky si ukazeme primo v nasi
hlave,

- uvedomime si svoje dobre a Spatné navyky, naucCime se, jake kroky
udelat pro jejich zmenu,

- fekneme si, jak nahliZzet na chybu a jak ji vyuzit pro svuj pokrok a
splnéni svych cilu a snu,

- naucCime se jak pracovat se zpéetnou vazbou, jak ji prijimat a jak ji
davat a jak s vlastni sebereflexi.

HACKNI SVOJE SOCIALNE

Hackni svoje socialni sité e

- jak vznika zavislost na socialnich sitich a co je levny dopamin,

- ukazeme si, jak funguji socialni sité a jejich algoritmy,

- naucCime ucastniky, jak spravné vyuzivat socialni site tak, aby
mohly byt skvelym nastrojem pro jejich vlastni osobni a
profesionalni rust a nebyli jejich otroky,

- ukazeme si, jaka nebezpeCi a rizika se mohou skryvat za
pouzivanim socialnich siti a naucime se vyhybat se jim a byt

v iwvys
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