Worl«fshcpp HACKNI 3\56‘3 MOZEK® pro ASkL smartieggo

smartego s.r.o.

INFORMACE: PRINOSY WORKSHOPU o Bednafikova 1a, 628 00 Bmo
* pfizpusobeno pro vSechny tfidy 1-9 * porozumeni viastnim emocim a chovani, ale | emocim a Mgr. Zuzana Dohnalova
o interaktivni forma: hry, ukazky, pracovni listy, scénky chovani druheho, coz je klicem ke zlepseni vztahu 608860353
« kouovaci pfistup - na vée si pfichazi déti samy e uvedomen’|, 28, C0 e uz ngjak nastaveno v hlave, Ize zmenit - dohnalova@smarteqo.cz
» 4 tematické bloky, 1 blok = 1 vyucovaci hodina, délka ~ ® Pochopeni PROC - kdyz vim proc, mam motivaci to delat/ @ nem
workshopu min. 2 bloky (blok ,Mozek a emoce” vzdy) zmenit o | o o ¢
» v cené workshopu zdarma webinaf pro rodiée * posileni psychicke odolnosti, sebeduvery a sebevedoml
CENA: 2.000 K&/1h * navod jak vybudovat zdravejsi navyky v realném i online svete

Mozek a emoce

Navyky, zlozvyky a dobrozvyky

- jednoduse pomoci zvirat si vysvetlime funkce jednotlivych - jak vznikaji navyky, zlozvyky a dobré zvyky si ukaZzeme pfimo v
casti mozku - nejvice se zamerime na centrum emaoci, 2 nasi hlave,

- vysvetlime si, jak s nim pracovat, kdyz jsme nervozni, mame v zto vy avoecoz ] yygdomime si svoje dobré a $patné navyky, naucime se, jaké
strach nebo zazivame nové situace, naucCime se techniky ke =) kroky udélat pro jejich zménu,
zklidnéni nervozity, strachu, uzkosti a dalSich emoci, - fekneme si, jak nahlizet na chybu a jak ji vyuzit pro svij pokrok a

- rekneme si, Cim ta nasSe zvirata “nakrmime”, co jim dela dobre spinéni svych cill a snd.

a co jim naopak skodi. Hackni svoje socialni sité

- vysvetlime si, jak vznika zavislost na socialnich sitich,

Talenty, cile a sny _—y o , . , .
,V r u u ] V 4 \"4 J
- vysvetlime si, co je to talent a jak s nim a na nem pracovat, .g eIe’kvtromckych zarlzem”ch, h.r?Ch ac0Je II.evny dopamln, .
R . v o aow L . P - ukazeme si, jak funguji socialni site, jejich algoritmy, a procC
. zjistime, co je stav FLOW a pro¢ zamérne vyhledavat Cinnosti, ve . 8 . oo -
1Y, CILE A SNY L e o .. N nam &asto pfinaseji negativni emoce,
ALENY 7 kterych jsme ve FLOW a vyuzivame pfi nich svuj talent, v o AR ol s
- Y . doved dati k 1 ov si uvadomil o talent Sy : - naucime deti, jak spravne vyuzivat socialni site tak, aby mohly
& & ovedeme aell K tomu, aby si uveaomily svoje talenty a umely je ; , cio e : , o
, c - byt skvelym nastrojem pro jejich viastni osobni a profesionalni
pretavit v silne stranky, g 5 st
- naucime se snit, vizualizovat a stanovit si realne kratkodobe a |, . ~«n1 svooe socIALNG v o e ,
L DJE - ukazeme si, jaka nebezpeCi a rizika se mohou skryvat za
dlouhodobé cile. SITE oo o e e v , 3 ,
pouzivanim socialnich siti a nauCime se vyhybat se jim a byt
online bezpecnejsi.
Zabavna forma Pochopeni kauzality Lehce pochopitelné Reseni pro napliiovani Financovani OP JAK
Vichni jsou aktivni soucasti Naugime se nejen co délat v urditych zpracovani klicovych kompetenci u deti e o e G JA

workshopu, a to pomoci her, ukazek,

e e situacich, ale pochopime pricinu toho, co se iginalné ztvarnéna ' kerd klitove x . -
pracovnich listdi a vtipnych videi. pochopime p Originalné ztvarnéna prezentace Zaklad pro veskere klicove sablona Podpora inovativniho

déje nejen v hlavé nasi, ale i naSeho okoli. pomoci ruéné kreslenych obrazk( kompetence napfi¢ celou ZS vzdélavani zaku
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